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IHosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

B coBpemeHHoM o00pa3oBaTeIbHOM TIpoliecce Bce Oojiee aKTyalbHOM
CTaHOBUTCS Ipo0sieMa COXpaHeHUs 3/0pOoBbs pedeHka. He cekper, 4To 0COOEHHO
BAXEH BOIPOC  MCIOJB30BaHUS  3/I0pOBbecOEpEraronux TEXHOJIOTMH B
KOPPEKIIMOHHON paboTe ¢ AeThMHU.

Breinaronuiics negaror B.A. CyxomiuHckuii nucai: «3a0oTa 0 30pOBbE -
ATO BAXHEUINW TpyA BocnutTareis». OT 310pOBbA U )KU3HEPALOCTHOCTH HALIETO
MOJPACTAIONIETO TOKOJICHUSI 3aBHUCUT MX TO3HABATENIbHAS  JIESITEIbHOCTD,
MPOYHOCTh 3HAHWM, BEpa B CBOU CHJIbI U BO3MOXKHOCTU WU JIyXOBHasl *KW3Hb B
neinom. Unes dopmupoBanms 370poBOTO 00pasa KW3HU HAXOAHWT OTPAKECHHE BO
MHOTHX COBPEMEHHBIX Meroaumdeckux mnocodusix: IIporpamma I'.K. 3aitneBoi
«Ypoku 3mopoBbsi», E.A. CrpebeneBoit u E.A. EroxkanoBoit «TexHomoruwu,
VKPEIUIAIONIUE 30POBbE, B CHUCTEME OOYYEHHUS] KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX
CHEIUaTbHBIX JOMIKOJIBHBIX YUYPEXKIECHUW», oOpazoBareiibHas MporpaMma «3Hai
CBOE TEJIO», pa3paboTaHHAss aMEPUKAHCKUM (OHIOM 3J0POBbS, METOJIUYECKOE
pykoBojcTBO «Ilo3Haii cebsi» M.JI. JIazapeBa u np.

VY nerel-cupoT, neTel, ocTaBIIUXCS O€3 IMONMEYEHUs POAUTENEH, NeTel C
OB3, HeoOx0MUMO 3aKiaabIBaTh U (POPMYIUPOBATH OCO3HAHHYIO, I0OPOBOJIHHYIO
MOTHBAIIMIO K TOJYYEHUIO 3HAHUM M COXPAHEHUIO COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, a
TaK)kKe, BOCIIUTHIBATH MIPUBBIUKY K 3JOPOBOMY 00pa3y *KU3HH.

Heas mporpammbl: CiocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHHIO MOTHUBALUU JE€TEH K
310pOBOMY 00pa3zy >KM3HM M UX OTBETCTBEHHOTO IMOBEJCHUS MO COXPAHEHUIO U
YKPETUIEHHUIO CBOETO 3/J0POBBSI.

3axayu nporpamMmsbi:

1. ®opmupoBaHue y aeTeil MOTUBAIUMU K 3JJ0OpPOBOMY 00pa3y KU3HH.

2. ®opMupoBaHHE HABBHIKOB OTBETCTBEHHOTO, OEPEXHOTO OTHOIICHUS K
CBOEMY 3JI0POBBIO.

3. [IpodunakTrka u MPeo10JICHUE BPEIHBIX TPUBBIYEK y JETEH.

dopMupoBaHuE 370pOBOTO O0pa3a >XU3HU - 3TO IIEJIOCTHBIM TpoIlece,
OXBAaTHIBAIOIINMA BCE ACMEKTHI Pa3BUTHUSA PEOCHKAa B CHCTEME €ro OTHOIIEHUH CO
CBOMM BHYTPEHHHM MHPOM, C TPUPOJOH U OOIIECTBOM. 310pOBhe peOCHKa
dbopmupyeTcsi TOJ BIUSHUEM COBOKYIMHOCTH COIMAIBHBIX, JKOHOMHUYECKUX,
MPUPOIHBIX U TeHeTHUECKNX (pakTopoB. B mporecce cBoeit paboOThl s yIUTHIBAIO,
YTO 37J0POBbE PEOCHKA UMEET YEThIPE COCTABIISIONIMNX:

* @uzuueckoe - CO34aCT OCHOBY Il OCAHKU, KOOPJUHAIMHU JIBHXKCHUH,
pocTa, Beca, MOJIBUKHOCTH;

* comamuyeckoe - OOOCHOBBIBA€T  CTAHOBJICHUE, pa3BUTHE U
(G YHKIITMOHUPOBAHKE BCEX CUCTEM OpraHu3Ma, €ro BHyTPEHHUX OPraHOB;

* 0yX06HOe - BKIIOYaeT B ce0s HPABCTBEHHBIM TMOTCHIMAT YEJIOBEKa,
o0ecreunBaeT CyIHOCTHYIO COCTABJISIFOILYIO €T0 KU3HU;

* ncuxuyeckoe - 00ECIIEUMBACT IEIOCTHOCTh BOCHPHATHS OKpPYXarolen
JEWCTBUTEILHOCTU U aJIEKBATHOCTh PEAKLIUM HA €€ MPEAMETHI U SIBJIICHUS, & TaKKe
Ha OTHOIIICHUE YEJIOBEKA K CAMOMY C€0€ M K OKPYKAIOIIHM.

ConepxaHve JaHHOM MPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha CTAHOBJICHUE
IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS y BOCIUTAaHHUKOB K 3J0POBOMY O0pa3y »XHW3HH, Ha
(dbopMHUpOBaHNE HABBIKOB COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 370POBbS Uepe3 MOTyUEHHBIC




OpeICTaBlICHUs M 3HAaHUS 00 OCOOCHHOCTSIX CBOErO  OpraHu3Ma, o
3aKOHOMEPHOCTSX €ro (DYHKIIMOHMPOBAHUS U MPABUIIAX 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HHU.
OxazaHue BOCIUTAaHHUKAM B (OPMHUPOBAHWK OCO3HAHHOTO BBIOOpA, 37A0POBOTO
oOpa3a >KM3HU, Hay4UTh OEpPEKHOMY OTHOILIEHUIO K ce0e U CBOEMY 3J0pOBBIO,
CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MaMATHU, MBIIUICHUS, PEYH, BOOOPaKEHMs, HAYUUTh
IIpUEMaM CaMOIIO3HaHUA W camoperyisiuud. HaumHas c paHHEro BO3pacTa,
bopMHpYIOTCS  DJIEMEHTApHbIE  MPEACTaBICHUS 00 HMHIUBUAYAIbHBIX H
JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTSIX YEJIOBEKa, B TOM YHCJIE O YyBCTBax, HACTPOECHUH,
HYMOLIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHUIX, O Crocobax caMmomno3HaHus. Bo Bpems 3aHsTuii
BOCIIUTAaHHUKH 3HAKOMSTCS C BOIIPOCAMH O TOM, YTO TAKOE 30POBBE U YTO TAKOE
0071e3Hb, POPMHUPYIOTCS YMEHHUS B COCTABIICHUU MPABUI M HOPM 3I0POBOTO 00pasa
KU3HU.

Ha 3aHaTHSX HCNONB3YIOTCS pa3HOOOpa3Hble (POPMBI U METOMABI, HOCSILIHE
MPEUMYIIECTBEHHO WHTEPAKTUBHBIN XapakTep, o0ecreurBarouii
HEINOCPEICTBEHHO y4yacTHe JeTeld B paboTe MO MmporpamMme, CTUMYJIUPYIOIUN UX
UHTEpPEC K HM3YYCHHOMY MaTepually, IArOIIMii BO3MOXKHOCTb IPOSIBUTH CBOM
TBOPYECKUE CLIOCOOHOCTH.

Jist  peanuzaiu  MPOrpamMMBbl  UCIOJIB3YIOTCSI  COBPEMEHHBIE  (DOPMBI
3aHITHI, KOTOpBIE IMOMOTAIOT CHOPMHUPOBATH y BOCHUTAHHUKOB YCTOWYMBBIM
MHTEPEC K JAHHOMY BUY EATEIbHOCTH:

- 0ecena (hopmupyeT yMEeHHE KOHIICHTPHUPOBAThH BHUMAHKE, BOCIIPUHUMATh
CO cityxa MH(popManuio, pa3BUBaeT MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC);

- JUJaKTUYecKas W posieBas urpa (pa3BUBaeT YMEHHE JEHCTBOBAaTh B
COOTBETCTBUHM C MPEIOKEHHBIMU MPABUIIAMH, YYUT COTPYIHUUYECTBY);

-IUCKYyCCUSI, JUCIYT (pa3BUBAET YMEHUE NPUBOAUTH APTYMEHTHl U
JI0KA3aTesIbCTBA, YMEHUE CIIyLIaTh U CJIBIIIATD);

-BUKTOpPHUHA, KOHKYPCBI (pa3BUBaeT NIO3HABATEIIBbHYIO chepy
BOCITUTAHHUKOB);

-KpYIJIBI  CTOJ, YCTHBIH KypHad (Y4UT CIOymiaTh M CIbIIMIATh, JeIaTh
JIOTUYECKUE BBIBOJIBI, MPHUOOIIAET K AKTUBHOMY TOJB30BAHHUIO TMEPUOIUYECKON
NI€YaThIO U Pa3BUBAET UHTEPEC K XYA0KECTBEHHON JIUTEPATYpE);

-3JIEMEHTbl TpEHUHra (pa3BUBAcT IIO3UTUBHOE OTHOLIEHHE K cebe, K
OKPY’Ka0IlIeMy MHUPY, SMOLIMOHATBHYIO OT3bIBUNBOCTh, YMEHHUE PE(DICKTUPOBATH).

PaboTa ocyuiecTBisiach 4epe3 MPaKTUYECKUE U TEeMaTHYECKUE 3aHSATHS,
3aKaJMBaHUE, YTPEHHIOI TMMHACTUKY, CHOPTHUBHBIE JOCYIOBbIE MEPOIPHUSTHUS,
Npa3HUKUA 310POBbS,, MUHYTKH 310POBbSI, BCTPEUU C MEAUIIMHCKUM PAOOTHUKOM,
KOHKYpChI pUCyHKOB 0 30K, pa3BUTHS UHTEPECOB K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU Y
BOCITUTAHHUKOB.

PerynsipHoe BKIIIOUEHHE B 3aHSITUE METOJIOB M MPHUEMOB 30POBbECOEPETarOINX
TEXHOJIOTUH ITOKa3aJ0, 4To:

1.V nereii pa3BuBalOTCA MICUXOMOTOPHBIE U PEYEMOTOPHBIE (DYHKIINU;
2.Vkperusiercs (pu3nMueckoe M ICUXUYECKOE 37J0pOBBbE JIETEHl uepe3 pa3BUTHE
JIbIXaTEeNbHOM, CUCTEMBI

3.Ctumynupyercst pa3BUTUE TPOU3BOJBHON PEryJISIIUU JBUKECHHUS;
4.®dopmupyercsa apTUKYISIIUOHHAS MOTOPUKA U Pa3BUBAETCS pEUEBOM ammapar;
5.Pa3BuBaercs Melkass MOTOPHKA,



6.Pa3BuBaeTcs peus;

7.DopMUpYETCS MOTHUBAlMOHHAs TOTOBHOCTh K PETrYJIPHOMY IPUMEHEHUIO
MTOJTYYEHHBIX HABBIKOB;

8.IloBpimraercss ~ oOy4aemMocThb,  YAydllIAlOTCS ~ BHHUMAaHHWE,  BOCHPHUSTHE,
9.Jetn ydarcs BUJIETD, CHBIIIATD, paccyX/1aTh;
10.KoppekTtupyercs oBeICHUE U MPEO0JIEBAIOTCS IICUXOJIOTHUECKUE TPYAHOCTH;
11.®opMupyercsi TpaBUILHOE, OCMBICIIEHHOE YTEHHE, MPOOYKIAETCS MHTEpEC K
MPOLECCY YTEHHUS] W NHUCbMA, CHUMAETCA OHMOLUHMOHAIBHOE HAINPSIKEHUE |
TPEBOKHOCTb;

12.IToBeImmaercs paboTOCIIOCOOHOCT;

13.Pa3BuBarOTCS NCUXUYECKUE MTPOLIECCHI;

14.®opmMupyroTcs IBUTaTEIbHbIE YMEHUS;

15.I1oBbImIaercst peueBasi aKTUBHOCTb.

KpurepusiMmu ynagHoro, ¢ TOYKH 3pEHUS 370POBLECOCPEIKEHUS, 3aHATHS
ABJISICTCH:

-OTCYTCTBHE YCTAJIOCTU Y BOCIIMTAHHUKOB Y BOCIIUTATEIIS;
-TIOJIOKUTEIBHBIA SMOLIMOHAIBHBIN HACTPOU;
-YJIOBJIETBOPEHUE OT BBHIMOJIHEHHOU paOOTHI;

-)KeJlaHue TIPOJIOJDKUTE PaboTy;

Takum o0pa3om, opraHuzanys BOCHHUTATEIBHON IEATEIBHOCTH C YYETOM
3I0pOBbECOEpErarouMX TEXHOJOTUN CO3/1A€T YCIOBUS, MO3BOJIAIOIINE COXPAHUTH
3I0POBBE JIETEW U MO BO3MOXKHOCTH O3OPOBUTH HX, 4 TO HEMAJOBAXXHO B HAIIIE
Bpems. [IpumeneHue 310poBbecOEpEraoIMX TEXHOJIOTUM BO BHEYPOUHOE BpeMs
CIIOCOOCTBYIOT JIMUYHOCTHOMY, HHTE/UICKTYaJbHOMY M PEUYEBOMY Pa3BUTHIO
peOéHka.

YueOHo-TeMaTHYeCcKui 1iaH

brnoxu u Temsl Beero 13 Hux
Ne 4acoB | TeopeTuy. | MpaKTHY.
7-10 Jger

1. | BBoaHoe 3aHsiTHe «51 H Moe 310POBBE» 2 2 -
1.1. | «3abora 0 KoxKeEN 1 1 -
1.2. | «A36yka 300pOBbs» 1 1 -

2. | Kak s ycTpoeH (cTpoeHue Yejl0BeKa) 18 8 10
2.1. | «Kak TbI pacTenns?» 1 1 -
2.2. | «MBIIIbI, KOCTH H CYCTaBbI» 1 1 -
2.3. | «3abora o rimazax» 1 - 1
2.4. | «YXo1 3a ylaMuy 1 1 -
2.5. | «SI3BIK-OpraH BKyca»y 1 - 1
2.6. | «UT0 ymMeeT Koxa» 1 1 -
2.7. | «Kax TBI OBIMINIIEL?» 1 - 1
2.8. | «Ckener-Hala onopay 1 1 -
2.9. | «Koska, BOJIOCEI 1 HOI'TH 1 - 1
2.10. | «3yOslI U HaIIe 3/I0POBHEY 1 1 -
2.11. | «3aueM HYXEH COH?» 1 - 1
2.12. | «Cepjlie 1 cucTeMa KpoBOOOpaICHUS» 1 - 1
2.13. | «OcaHka-cTpoiiHas CIUHA 1 - 1
2.14. | «M3 gero st cocTor0?)» 1 1 -
2.15. | «Kak ycTpoeH 4elI0BEK-KOCTHAS CHCTEMay 1 1 -
2.16. | «B Mupe 3ByKOBY» IPOBEICHHE OIBITOB. 1 - 1
2.17. | «TBoe Temoy» 3aragku 1 - 1
2.18. | «/Ipyxu ¢ BOJIOH» 1 - 1




3. | Ypoku moiigoasipa 8 4 4
3.1. | «Kak st 6ymy 3a00THTBCS O CBOEM 30POBBE» 1 1 -
3.2. | «ColHIIE, BO3IYX ¥ BOAA-MOH JYUIIHE IPY3bs» 1 - 1
3.3. | «JIpyxu ¢ BOJOM» 1 1 -
3.4. | «3akanuBaHue» 1 - 1
3.5. | «Otkyna 6epyTtcst 00JIe3HY 1 1 -
3.6. | «YX0/1 32 pyKaMH B HOTaMU» 1 1 -
3.7. | «IIpaBuiia JIMYHOU TUTUEHBD) 1 - 1
3.8. | «Kak 3a00THTCS 0 UUCTOTE TEJIa» 1 - 1

4. | lloaBH:KHBIE M PA3BUBAIOIIINE UTPHI 6 6
4.1. | Toxon na mpupony. «Mrpsl Ha CBEKEM BO3LYXE» 1 - 1
4.2. | lunaktnueckas urpa «I /e 5KUBET BUTAMUHKA?» 1 - 1
4.3. | «Becenble CTAPTHI» 1 - 1
4.4. | Pycckue HapoIHbIE UIPhI 1 - 1
4.5. | Ocennuii kpocc, BeECEHHUIH Kpocc. 1 - 1
4.6. | Dkckypeus 1 - 1

5. | Arorosoe 3anaTue. [Ipazauuk «Mackapax BpeaHbIX 2 - 2

MPUBbIYEK»
9.1. | IIpaspuuk-passineuenue «[Ipousb BpeHbIEC NPHBBIYKI 1 - 1
5.2. | Urpa «B cTpaHe HOJE3HBIX ¥ BPEIHBIX OPHUBBIYEK!» 1 - 1
Hroro: 36 14 22
11 - 14 ner

1. | Ypoku 3naiiku 4 2 2
1.1. | «IIpaBuna oOMIEHUS C OTHEMY 1 1 -
1.2. | «Kak nmpaBUIBHO BeCTH CEOs B JIECY» 1 - 1
1.3. | «3yuaem cBOil Opranu3mM» 1 1 -
1.4, | Paccka3z — Oecena «4YTo Takoe 310pOBbE U 1 - 1

KaK er0 COXPaHUTh M IPUYMHOKHUTDHY

2. | 3nopoBbe. Uto 310 Takoe? 6 4 2
2.1. | «ButamMHuHBI 1 NIOJIE3HBIE TPOTYKTHI» 1 1 -
2.2. | «CrenobHbBIC, HECHEOOHBIC SATOIBI U TPUOBDY 1 - 1
2.3. | «MupexnuonHbIe OONCIHI» 1 1 -
2.4. | «IMMYyHUTET Ha CTpaXke 3A0POBbs» 1 - 1
2.5. | «bepexeM cBOE 3710POBHEY 1 1 -
2.6. | «CHATCS CTpalIHble CHbI 1 1 -

3. | Kyabtypa nuranus 2 2 -
3.1. | «/laér cuabl HaM BCETla BUTAMHHHAS €a 1 1 -
3.2. | 3ansTue - 6ecena «310poBas MU 1 1

4., | I'uruena MajIb4uKa M JeBOYKH 4 2 2
4.1. | «JIuyHas rurueHa-3ajuor 310pOBbs» 1 1 -
4.2. | becema «MbI pa3HbIE» 1 - 1
4.3. | becena «3HaKOMUMCS CO CTPOEHHEM OpPTaHU3Ma. 1 1 -
4.4. | «beperute 310pOBbE CMOJIOLY» 1 - 1

5. | Konukypc njakaron 4 2 2
5.1. | «O3HakOMIIEHHE C TIOJIO’KEHUEM O KOHKYpCE IIaKaTOB) 1 1 -
5.2. | «ITon6op matepuanon no 30XK» 1 1 -
5.3. | «Criopt B Harrei Xu3Hu» 1 - 1
5.4. | « BBIOMpAIO KU3HBY (KOJIIAXK) 1 - 1

6. | YesiOBeK H HAPKOTHKH 2 2 -
6.1. | «YTo Takoe HAPKOTHKU 1 1 -
6.2. | «Cxaxxu HApKOTHUKAM — HET!» 1 1 -

7. | O BpeaHbIX NPUBBIYKAX 2 - 2
7.1. | «Ilone3HbIN pa3roBOp O BPEIHBIX MPUBBIYKAX) 1 - 1
7.2. | «He xypure, s X04y OBITh 310POBBIM!» 1 - 1

8. | «/leHb 310pOBb» 6 2 4




8.1. | «/lepeBo 310pOBbsI» (AUCKYCCHST) 1 1 -
8.2. | Urpa «MukpoOBI 1 MbI» 1 - 1
8.3. | «IIpaBmiIbHOE MMUTAHHUE-3AJIOT 370POBBS» 1 1 -
8.4. | «bBITh 3M0POBBIMY 1 - 1
8.5. | IlogBmxHBIE UTPHI 1 - 1
8.6. | Urpa «IlyremecTBue B CTpaHy 310POBbSI» 1 - 1
9. | Urpa «3Be3aHblii yac» 4 2 2
9.1. | UnrennexTtyanbHas urpa «Moii ropoj, Moii Kpaii» 1 - 1
9.2. | «4 B oTBeTE 32 CBOE 3I0POBBEN» (TUCKYCCHSA) 1 1 -
9.3. | «Bpennble mpuBbIUKN» J{uckyccus 1 - 1
9.4. | «Kak moMoub OOJTHHBIM U OECIIOMOIITHBIM)) 1 1 -
10. | UrTorosoe 3ansatue. [Ipa3zaHuk. 2 - 2
10.1. | «ITnaneTa 310pOBbHsI» 1 - 1
10.2. | «CiopTUBHBIE UTPBI» 1 - 1
Hroro: 36 18 18
15-18 ser
1. | Cnopr, 3a00Ta 0 cCBOEM 310pPOBbE 4 2 2
1.1. | «IIpaBuna nuTaHusA-3aJ0T 3J0POBBSI» 1 1 -
12, | «Kak  3akamarca.  OOTupaHue U  OOJMBAHUE» 1 ) 1
(BUKTOpHHA)
1.3. | «Kak ciemgyeT nutaTbCs» 1 1 -
14. | «Cnopt mOOUTH-30POBBIM  OBITH!»  (IpaKTHUECKas 1 1
urpa)
2. EnuHcTrBO (pM3H4eCKOro, 1yXOBHOI0 U ICUXUYECKOI'0 2 2 )
310POBbSI
2.1. | «CekperT 310pOBbsI» 1 1 -
2.2. | «HactpoeHue B IIKOJIE 1 1 -
3. | Kyastypa ruruensl wHomu. KyJbTypa ruruennl 4 5 2
JAeBYLIKH.
3.1. | «I'urueHa KOxKu» 1 1 -
3.2. | «KynpTypa 0O1IEeHHSI FOHOIIU U JIEBYIIKI 1 1 -
3.3. | «Cexkpertsl B3pocieronie 1eBoukm» (Oecena 1 ) 1
MIPAKTUKYM)
3.4. | «JInunas rurueHa moaApocTkay (beceaa ¢ Bpauyom) 1 - 1
4. | 3 McTOPHH AJIKOT0JI 1 HAPKOTHKA 4 2 2
4.1. | «Bpea HapKOTHYECKOM 3aBUCUMOCTH U €€ 1 1 )
HOCJECTBHSI»
4.2. | Tpu cryneHu, Beylye BHU3» (BUKTOPUHA) 1 - 1
4.3. | «KypeHue, HApKOTUKH, AJIKOTOJITU3M) 1 1 -
4.4. | «Ywmeii ckazats «HET!» (curyatuBHas urpa) 1 - 1
5. | Konkypc niakaroB «CkaxkeM HApKOTHKY — HeT!» 2 - 2
5.1. | IlogGop marepuanos ais miakara «Ckaxem 1 ) 1
HApPKOTHUKAaM HeT!»
5.2. | Konkypc makaros 1 - 1
6. | A30yka MHHTUMHBIX OTHOIIIEHHU I 6 4 2
6.1. | «[IpaBuIBHOE OTHOIICHUE K TIOJIOBOMY CO3PEBAHUION» 1 1 )
(6ecema ¢ Bpauom)
6.2. | «/HTHMHBIC OTHOIIICHUSD) 1 1 -
6.3. | «KynbTypa 1 3THKa CeKCyaJbHBIX OTHOIICHHUI» 1 1 -
6.4. | «A30yka MFHTUMHBIX OTHOIIICHUI» (Oecena) 1 - 1
6.5. | «PasroBop o JIF0OBWY (3aHATHS C dJICMEHTAMHA 1 ) 1
TPEHUHTA)
6.6. | «/leBOUKH U MaJIbUUKH) 1 1 -
7. CoH. BecconHua u ee nmocjaeacTBus 4 4 -
7.1. | «Kak cenaTh COH MOJE3HBIM» 1 1 -
7.2. | «CoH 1 ero 3HaYCHUS 1 1 -
7.3. | «Yem omacHa 6ecCOHHUIIA U KaK C HEH OOPOTHCI?» 1 1 -




7.4. | «®u3nonorus cHay 1 1 -
8. | UTo Takoe aKTHUBHBI OTABIX? 2 2 -
8.1. | «KAKTUBHBIN U MTACCUBHBIN OTABIX ITKOJIbHUKA 1 1 -
8.2. | «Bo3ayx u ero cBoiicTBa» 1 1 -
9. | Cmex U 310pOBbe 4 2 2
9.1. | Urpsl HA CBEXEM BO3IIyXE» 1 - 1
9.2. | «Cwmeiics u Oyab 310pOB» 1 - 1
9.3. | «Cmex, HaCTpOGHUE U HAIlIE 3JI0POBBHE 1 1 -
9.4. | «YnbpIOKa U cMeX MPUATHBI JJI BCEX) 1 1 -
10. | Konkypc Ha caMyl0 CHOPTHBHYIO TPpynimy 2 - 2
10.1. | «3HaToku criopTa» (KOHKYPC UTPOKOB) 1 1
10.2. | «Mup MouX yBJI€UEHU» (CIOPTUBHBIN KOHKYPC) 1 - 1
11. | Konkypc pucyHKoOB 0 60pb0e ¢ BpeIHbIMU 2 ) 2
NPUBbIYKAMH
11.1. | «Bpennsie npuBBIYKU-HAM HE OPY3bsi!» (KOHKYPC 1 ) 1
PUCYHKOB)
11.2. | «/leHb HE3aBUCUMOCTHU OT BPEAHBIX MIPUBBIUCK) 1 ) 1
(Axrus)
Hroro: 36 20 16

Conepskanue nporpamMmmbl
7 —10 sger

1. BBonHoe 3aHsATHE «S] M MO€E 3J0POBHEN
A cam oTBeuaro 3a cBoe 370poBbe. OXpaHa HAIEro 310POBbSI.

2. Kaxk s ycTpoeH (CTpoeHue 4eoBeKa)
[lytemiecTBe B TallHy MOEro pokiaeHus. BommeOHas kieTouyka (KIETOYHOE
ctpoenue). Ilouemy kpoBb KpacHasi? (Bompoc-oTBeT). Phillapp B jlaTax (CKeJer).
YOpaXHeHUs, MOJE3HbIE I OCaHKHW. PesuHoBble aBuratenu (Mbimimbl). Kak
HallTH MUMUYECKHE, ’KEeBATEIbHbIE, CEpACUHYI0 MbIIIIbI? Halra HacocHas ctaHuus
%ﬂcepzme). KonbibenbHas u3 nByx ciioB (mysibc). [lemepa — ckopoBapka (GKenya0K).

MMHACTUKA 751 s3bika. YUbM 3yObI? (KpoccBopn). IIpoayKT »kelToi, 3ejIeHOM,

KpacHO# ynuipl (BukTopuHa). Kak aplmaTt >kuMBOTHbIE M 4yenoBek? KyputenbHas
MamuHa (0 Bpelne KypeHus). UTo MOJIE3HO MU YTO BPEIHO MOHUM JETKUM?
(BI/IKTO%}I/IHa) YpaxxHeHus1, MoJE3HbIE IJIsI cEpALA. 3arajku O €.

3. oku Molinoasipa
Koxa. Ciyuau, korja Koxe yrpoxaer onacHocTh. [IpaBuna yxona 3a KOXKeu pyk,
HOT, Tena. 3abora o rna3ax. ['mmHacTuka nns ria3. Kak 3amuTuTh CBOM YIIU.
Vxon 3a ymamu. [IpaBuna yncTku yuieid. BrosHe cepbe3Hsblil TecT (0 TMTHEHE).

4. TlogBWKHBIE U Vf)a3BI/IBaIOH_II/Ie UTPbI
Urpa «bmmuzuens». Urpa «3meiika». Urpa «Crnosa B Bo3ayxe». Urpa «Yepemnaxa-
nyTernecTBeHHUa». Urpa « TpynomtoOuBsie mypaBsu». Urpa «Yragait cioBoy.

5. Urorosoe 3ansTue. [Ipa3zanuk «Mackapaa BpeTHBIX TPUBBIUEK)
Cka3ka «Bpeanble npuBblYKA Ham He Jpy3bs!». lIpazagauk «Mackapan BpeaHbIX

IIPUBBIYEK.
11 - 14 ner

1. Ypoxku 3Haiiku
Pexxum paboThl 1 oTapixa. PexuM aHs (OpeiiH — pUHT). YMEHUE yBaXkaTh PEKUM
paboThI U OTIBIX %xlpymx nroaeit. [TpaBuiibHO paboTaem, MPaBUIHHO OTIBIXAEM.

2. 3poposbe. UTo 310 Takoe?
[Ipuznaku Oone3nu. [lpusHaku 310poBhs. UTO Takoe «310pOBBIN 00pa3 xKU3HU?Y.
CniocoObl yKperuieHus 310poBbsl. JII000 XoauTh B Koy (camoananus). [louemy
U KakK }%{CMOHTpreTCH oprau3M. Uto memaeT 4eoBeKy ObITh 310POBBIM?

3. Kynbrypa nuranus
K wemy mpuBOIUT mepeeaanne, MpUBBIYKA €CTh MHOTO ciaakoro. [lyremectBue mo
MUIIEBAPUTEIIBHOMY «TOHHEIO» (POJIeBast UTPa).

4. T'urueHa MaJbuuKa U 1I€BOYKU
Kynbrypa ruruensl (Oecega ¢ Maipuukamu). S 3Ha[O MATh NPaBUJ TUTHEHBI
KOHKYypc counHeHu#). KynpTypa ruruensl (6ecena ¢ nepoukamu). Mos mpudecka.

XO0JI 32 KOKeH.
5. Konkypc miakaTos




O3HaKOMIIEHHE C MOJIOKEHHMEM O KOHKypce IuiakatoB. [logbop marepuanoB 1o
30XK. M=t - 3a 3m0poBhIit 00pa3 xu3an. Moit Beioop — 30XK! (komnax).

6. YenoBek M HAPKOTHUKHU
Kak 3ammrtutbes oT HapkoTuka. [IpoduiakThka HapKOMaHUU, KypeHU,
TOKCUKOMaHUH.

7. O BpeIHBIX MPUBBIUKAX
[Tonsitue «Bpeaubie MpuBbIYKU. CrIOcOOBI M30aBICHUS OT BPEAHBIX MPHUBBIYCK. 3a
3I0pPOBBIM 00pa3 )KU3HU (KOHKYpPC PUCYHKOB).

«/leHb 310pOBBI»

Bce o Hamem 310poBbe (auckyccus). Mrpa «OKuBotHble U nX aeTeHbln». Coopt
U MBI
[TonBuxkHbIe UTPbl. MBI UrpaeM B Boseli6on. Ham munn GyT6o.

9. Urpa «3Be3mHbIN 9ac»
CoctaBnenne HauOOJBIIETO KOJUYECTBA CIOB M3 CIOB: «HApPKOMAaHUAY,
«AIIKOT0JIU3M», «TOKCUKOMaHMs». Sl B OTBETE 3a CBOE 3J0pPOBbE (IUCKYCCHSA).
Camoe JUIMHHOE CJI0BO (M3 AEBSTH OYKB, BBHIABIINX HA KYOMKE HY>KHO COCTaBHUTh
camoe JJIMHHOE ¢JI0B0). Yactu Tena.

10.HUtoroBoe 3ansatue. [IpazaHuk.
[Tnanera — 30XK. KTo 3HaeT 60mb11e?

15— 18 aer

1. Cnoprt, 3a00Ta 0 CBOEM 3/10POBBE
[IpaBuna nauuHoM rurveHsl. CoOdtoeHue pexxuma AHS (BUKTOPUHA). 310POBBIN
oOpa3 xu3Hu. YucToTa — 3a510T 340pOBbs (IPAKTUYECKAS UTPA).

2. EnuHCTBO GU3NYECKOTO, TyXOBHOTO U TICUXUYECKOTO 3710POBbS
Ponb cnopra B xu3HM dYenoBeka. Kak oneBaThCs: CTUIBHO, MOJHO, Ooraro,
yA00HO?

3. Kynbrypa ruruenst roHomu. KyiapTypa rurieHsl 1eBYLIIKH.
becena ¢ Bpauom 00 OCOOEHHOCTSIX TWUIMEHBl IOHOIIM. becega ¢ Bpadyom 00
OCOOEHHOCTSIX TUTHMEHBbl JeBymKH. ['urnena roHomm (OpeitH-puHr). ['uruena
NeBYIIKU (OpelH-pUHT).

W3 uctopun ajikoroJisi U HApKOTHKA

Kak ycrtosateh oT coOnazHa «mnonpoboBaTe»? Ilpoduiiaktuka ynoTpebiaeHus
aJIKOTOJII ¥ HApKOTHUKOB (BUKTOpWHA). [IpUumHBI ajkoroims3ma W HApKOMaHHUH
moaen. Ymei ckazatb «HET!» (cutyatuBHas urpa).

5. Konkypc mnakaroB «CkakeM HApKOTHUKY — HET!»
[TonGop wmarepuanoB nans makara «Ckaxem HapkoTukam HeT!». KoHkypc
MJIaKaTOB.

6. A30yka HHTUMHBIX OTHOIIIEHUH
OcoOEHHOCTH TMOJOBOTO pPa3BUTHs CTaplIero MoApocTka (Oecema ¢ BpadyoM).
Jlexuust Bpadya O KOXHO-BEHEpHUECKMX 3aboneBaHusx. becema ¢ Bpayom o
CEKCyallbHbIX OTHOILIEHUAX B TOJPOCTKOBOM BO3pacTe. bepeMeHHOCTh: Kak ee
n30exarb? (CUTyaTUBHBIH MPAKTUKYM C BpadoMm). IHTHMHBIE OTHOIICHHUS W X
MOCJIEACTBHS (BONPOC — OTBET € Bpayom). MHAMBHIYAIbHOE KOHCYJIbTHPOBAHHE
BpPayoOM I10 BOIPOCAM TMOJIOBBIX OTHOIIICHHH.

7. CoH. becconnuriia u ee 1ocieacTBus
CoH Kak OCHOBa XOpOILET0 CaMOYyBCTBHS. B3auMOCBSI3b NESITEIbHOCTH MO3ra M
NPOJOJDKUTENbHOCTH cHA. OOpa3 xu3Hu u OeccoHHuna. becconnuiia u ee
MOCJIEJICTBHUS.

8. Uto Takoe aKTUBHBIN OTALIX?
Ymero u s oTapixats? [loHSITHE aKTUBHOTO OT/BIXA.

9. Cmex U 310pOBbe
3abaBbl Ha cBexeM Bo3ayxe. Becenbie sctadersl. MHTEmIeKTyabHbl onpoc. S
3HAI0 — YTO HHMYEro HE 3Halo... (B3aMMHAsi BUKTOPWHA — pPEOEHOK-BOCIHUTATEINb,
BOCIIUTATEh-PEOCHOK).

10.KoHKypc Ha camy0 CHOPTUBHYIO TPyIITy
KoHKkypc 3HaTOKOB 3710poBOro ooOpasa xu3HH. lleperaniyit mens! (COPTUBHBIM

KOHKqu{C)
11.Konkypc BI/IC}IHKOB 0 00pb0O€E ¢ BpeAHBIMU NPUBBIYKAMU
Mononexs 3a 30XK! (koHKypc pucyHkoB). Mup 6€3 BpeIHbIX IPUBBIYEK.



